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ОБУЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ
С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

С НАРУШЕНИЕМ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ
В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Сорокина А.В.
МБДОУ № 139 г. Красноярск

Арамачева Л.В.
КГПУ им. В.П. Астафьева

Эмоции играют значимую роль в развитии ребенка и слу-
жат базой для выстраивания его отношений с родителями и 
окружающим миром в целом [2]. В настоящее время специали-
сты отмечают рост эмоционально-волевых расстройств у детей, 
что в дальнейшем отражается на поведении ребенка в виде ком-
муникативных трудностей, проблем в обучении и социальной 
дезадаптации, склонности к асоциальному поведению [3].

Особенности эмоционально-волевой сферы характерны 
для детей с различными нарушениями в развитии: расстрой-
ство аутистического спектра, когнитивные нарушения, сен-
сорные нарушения, детский церебральный паралич, синдром 
Дауна, тяжелые множественные нарушения речи. При орга-
низации коррекционно-развивающей работы с данными кате-
гориями детей требуется учитывать трудности эмоционально-
волевой сферы и уделять им особое внимание [5].

И.М. Чистякова, Н.И. Костерина и ряд других авторов вы-
деляют следующие виды эмоциональных нарушений у детей 
дошкольного возраста:

–	расстройства настроения;
–	расстройства поведения;
–	нарушения психомоторики [4].
Безусловно, все указанные виды эмоциональных наруше-

ний нуждаются в педагогической, а иногда и медикаментозной 
коррекции [1].
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Опыт работы в данном направлении с дошкольниками в 
условиях дошкольной образовательной организации (ДОО) 
показывает, что эффективность коррекционно-развивающей 
работы возрастает при целенаправленной работе с родителя-
ми, предполагающей обучение их взаимодействию со своим 
не всегда «сговорчивым» ребенком. Общение с эмоциональ-
но значимым взрослым, которым и является родитель, игра-
ет важную роль в понимании ребенком себя, своего мироощу-
щения, помогает строить взаимоотношения с окружающими 
людьми и миром в целом.

Обучая родителей взаимодействию с их ребенком, мы ис-
пользуем следующие формы работы: беседа, наблюдение (чек-
листы), тренинги, информирование через сайт, родительские 
чаты в мессенджерах, памятки, информационные стенды в 
группах, проведение специальных тематических упражнений 
на тренингах и родительских собраниях.

Работа с родителями начинается с ознакомления их с осо-
бенностями внешних проявлений эмоциональных нарушений 
в детском возрасте:

–	эмоциональная напряженность (проявления негативизма);
–	повышенная тревожность (избегание социальных кон-

тактов);
–	агрессивность (демонстративное неповиновение взрос-

лым, физическая агрессия, аутоагрессия);
–	отсутствие эмпатии (неумение понимать эмоции друго-

го человека, сопереживать);
–	неготовность и нежелание преодолевать трудности (ре-

бенок игнорирует попытки контакта со стороны взрослого);
–	низкая мотивация к успеху (нежелание контактировать, 

чтобы избежать неудач);
–	выраженное недоверие к окружающим (может прояв-

ляться как враждебность, сопряженная с плаксивостью);
–	чрезмерная импульсивность ребенка (слабый самокон-

троль и недостаточная осознанность своих действий).
Родителю также предлагается понаблюдать за своим ре-

бенком: какие проявления эмоциональных нарушений и в каких  
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ситуациях присутствуют у его ребенка (чек-лист). Далее про-
сим родителя вспомнить и проанализировать вместе со специ-
алистом, как он реагирует на то или иное эмоциональное про-
явление ребенка. 

Следующий шаг – знакомим родителей с типами деструк-
тивного воспитания, которые могут привести к эмоциональ-
ным расстройствам детей:

1.	Неприятие (явное или скрытое). Явное неприятие, ког-
да рождение ребенка было нежелательным, или вместо жела-
емого мальчика родилась девочка. Скрытое, когда внешне все 
выглядит благополучно, но нет душевного контакта с ребен-
ком. Неприятие порождает в характере ребенка негативизм, 
агрессию либо неверие в свои силы.

2.	Гиперсоциальное воспитание – чрезмерное дисципли-
нирование, что подавляет эмоции ребенка и приводит к ауто-
агрессии либо замкнутости, отгороженности, эмоциональной 
холодности.

3.	Тревожно-мнительное воспитание, когда с рождением 
ребенка возникает постоянная тревога за него, за его здоровье 
и благополучие. В результате ребенок вырастает робким, тре-
вожным, несамостоятельным.

4.	Эгоцентрический тип воспитания. Ребенку навязывается 
представление о себе как о сверхценности: он «кумир», смысл 
жизни родителей. При этом интересы окружающих игнориру-
ются. В результате он не переносит никаких лишений, капризен, 
расторможен, агрессивно воспринимает любые преграды.

Основными направлениями коррекции эмоциональных 
нарушений являются: смягчение эмоционального дискомфор-
та у детей; повышение их активности и самостоятельности; 
коррекция самооценки, формирование эмоциональной устой-
чивости и cаморегуляци.

Знакомим родителей со следующими способами нормали-
зации эмоциональной сферы ребенка: игротерапия, сказкотера-
пия, арт-терапия, музыкальная терапия. Отдельную встречу с ро-
дителями мы посвящаем организации взаимодействия с ребен-
ком в процессе игровой деятельности и совместного рисования.
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Игровая деятельность – ведущая в дошкольном возрас-
те, именно в игре ребенок способен пережить эмоции, кото-
рые его волнуют в реальных ситуациях, раскрыться, прожить, 
получить новый опыт коммуникации. В игре родителю проще 
налаживать контакт. Мы совместно с родителем рассматрива-
ем три вида игры: предметная, сюжетно-ролевая и сенсорная.

Мышление и речь развиваются, социальные навыки осва-
иваются именно в процессе эмоционального взаимоотноше-
ния ребенка со взрослым. В ходе практических семинаров мы 
предлагаем родителям выполнить некоторые упражнения на 
распознавание эмоций (на собеседнике, по карточкам, по фото 
детей). При этом родитель учится проговаривать, что пережи-
вает ребенок, тем самым формируя у него понимание своих 
эмоций, переживаний, что способствует нормализации эмоци-
онального состояния ребенка.

По итогам встреч с родителями совместно составляем па-
мятку:

1.	Обращайте внимание на эмоции ребенка. Эмоции – 
это сигналы ребенка о его эмоциональном (не)благополучии. 
Проговариваем его эмоции и свои тоже, чтобы ребенок осо-
знавал себя и свои желания, а также понимал, что чувствует 
собеседник.

2.	Учимся наблюдать за ребенком: на что смотрит, как и 
что слушает, какие предметы, звуки его интересуют, приносят 
ребенку радость. Обращайте внимание на мимику ребенка, по-
пробуйте копировать мимику и посмотрите, как он на это бу-
дет реагировать, сможет ли вас поддержать.

3.	Доставляйте ребенку позитивные ощущения (обнимай-
те, рисуйте на спине друг друга, совместно отбивайте ритмы 
любимых песенок ладошками, палочками на барабанах, лож-
ками, рассматривайте книжки, читайте любимые сказки, со-
вместно раскачивайтесь в гамаке или на больших качелях, 
дуйте и ловите мыльные пузыри, играйте в веселые тактиль-
ные игры например, игра «котлетка», «пластилин» и т. д.).

4.	Чаще озвучивайте проблемные ситуации в игре, ситуации 
в быту и спрашивайте у ребенка совета, просите о посильной               



102

помощи. Например: «Эта машинка не едет, что же будем де-
лать?», «Можно тебе помочь достать эту игрушку?».

5.	Помните последовательность в общении: «слова – дей-
ствия -эмоциональная реакция». Попросили о помощи – ребе-
нок помог – вы эмоционально отреагировали (например, «Как 
же здорово, что ты помог мне.., без тебя бы так у меня не полу-
чилось»).

6.	Поощряйте инициативу, идеи ребенка, стройте совмест-
ные планы.

7.	Общаясь с перевозбужденным, тревожным ребенком, 
старайтесь использовать улыбку, мягкий тон голоса, это по-
зволит стабилизировать состояние ребенка и настроит его на 
контакт.

На встречах с родителями мы также предлагаем им самим 
поделиться своими традиционными способами взаимодей-
ствия, формами совместного времяпрепровождения с детьми 
и отследить эмоциональную реакцию ребенка на коммуника-
цию. На базе ДОО родители также могут получить индивиду-
альную консультацию педагога-психолога, учителя-логопеда и 
учителя-дефектолога по организации взаимодействия именно 
с их ребенком с учетом особенностей его развития.
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