
Источник: shkolabuduschego.ru/doshkolniki/kak-

ispolzovat-netraditsionnuyu-tehniku-risovaniya-

nitkami-v-starshey-gruppe-detskogo-sada.html  

НИТКОГРАФИЯ — (сочетание слов 

«нитка» и «grafo» - пишу, то есть 

«рисование» с помощью нити) – вы-

кладывание с помощью шнурка или 

толстой нити контурных изображе-

ний различных предметов.  

Рисование нитями предполагает не-
обычные сочетания материалов и 
инструментов для работы.  
Для ниткографии понадобятся следую-
щие предметы: 
1. Основа — любая шероховатая по-

верхность белого или иного цвета: 
плотная бумага, картон, бархатная 
бумага, кусочек фланелевой ткани, 
однотонный ковролин.  

2. Достаточно толстая (не менее 2 мм) 
шерстяная, акриловая или хлопчато-
бумажная нить. 

3.  Клей ПВА. 
4. Кисточки для клея, салфетки, клеён-

ки, ножницы. 
5. Тонкие деревянные палочки или зу-

бочистки — для того чтобы нить ло-
жилась ровнее. 

6. Для дополнения композиции можно 
предложить ребятам карандаши, 
фломастеры, акварель. 
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Приемы работы: 

контур изображения промазывается клеем, 

затем к нему приклеивается нитка. Эле-

менты образа можно полностью заполнить 

пряжей в соответствии с цветовым замыс-

лом композиции. В зависимости от возрас-

та дошкольников и степени развития их 

мелкой моторики можно использовать раз-

личные приёмы ниткографии: нити скру-

чиваются в жгутики, завязывается в косич-

ки, формируются шарики, пучки, волны 

(изображение от этого становится ещё 

объёмнее).  

 

Плотность и направление пряжи может 

быть любой. Например, круглые объекты 

удобно заполнять по спирали, квадратные 

и прямоугольные — параллельными лини-

ями. Главное — избегать пространства 

между нитками.  

Как вариант можно мелко нарезать пряжу 

и заполнять ею рисунок.  

 

Метод ниткографии позволяет решать 

несколько дидактических задач: 

1. Совершенствовать зрительное 

восприятие.  

2. Развивать зрительно-моторную 

координация 

3. Формировать плавность, ритмич-

ность и точность движений  

4. Развивать творчество и фанта-

зию.  

5. Совершенствовать внимание, 

усидчивость. 

6. Подготавливать руку ребенка к 

письму 

 

 

Главная ценность этой техники в том, 

что для её освоения вовсе не нужно 

обладать талантом художника, доста-

точно усидчивости, внимательности и 

аккуратности.  

Использование техники «Ниткография» 
в познавательно-речевом развитии это: 
игры – упражнения с цветными шнурка-
ми и прищепками ля развития внимания, 
памяти, мелкой моторики. 
«Пишем» буквы., цифры, геометриче-
ские фигуры 
Составляем слова. 
Упражнения для развития дыхания. 


