PazBurHe MexKNoaymIapHBIX CBSA3EH y JAeTell J0UIKO0JIbHOI0 BO3pacra
[Toarorosuia Bocrimrarens [Iporononosa T.1I1.

Obyuas neoe noywapue,
Bvl ob6yuaeme monvko negoe nonyuiapue.
Obyuas npasoe nonyuiapue,
Bul ob6yuaeme 6ecv mosze!
U. Convep.
Bce MBI 3HaeMm, 4TO Haul MO3I COCTOMUT M3 ABYX IOIYIIAPUH, KaXI0€ U3 KOTOPBIX
BBITIOJHAET CBOIO paboTy. JIeBoe mosyiapre OTBEYAET 3a JOTMUYECKOEe MBIIIJICHUE, ONIEPUPYET
dakTaMu ¥ TEPMUHAMH, BBIMOJTHSAET PA3IMYHbIC MBICIUTENBHBIE onepanuu. YTo ke nemaeT
npaBoe mojymapue? A mpaBoe MoJyliapue — 3TO Halla MHTYULMS, 00pa3HOe MbIIUICHHUE,
(daHTa3us ¥ TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTH.

JleBomonymiapueix JrOJed B Tpupoae OonpmmHCTBO. [IpaBoe ke mosymapue
MPAKTUYECKHU 0€3/IeUCTBYET. Y 3HAUUTEIILHOM YacTHU B3POCIOTO HACEJCHHs Takas (DyHKIUsS
MPaBoro IMoJIyliapus, Kak BOOOpa)k€Hue, MPAKTUYECKH HE HCIOJIb3YEeTCS — B3pOCIbIE
pa3y4diIich MeUTaTh U (haHTa3upPOBATh.

QOyHKIMOHAIbHAS CIIEIIUATN3ALMSA MO3Ta SIBISETCS BPOXKIACHHON. ECTh MI0IH, Y KOTOPBIX
JOMUHHUPYET MPaBoe MOJyliapue (JIeBUIN), JIIOAH, C JOMUHUPOBAHUEM JIEBOTO MOJYIIAPUs
(IpaBILK) U PAaBHOMOIYIIAPHBIE JIFOJIH.

HecmoTpst Ha cymiecTBOBaHUE 3 TPYIIII JIFOAEH, HAIIW IIKOJbHBIE METOIUKN PA3BUBAIOT B
OCHOBHOM JIEBOE IOJIylLIapue, UTHOPUPYS MOJIOBUHY BO3MOKHOCTEH pedenka. Kpome sToro,
JICBILIM Yallle APYTUX MOT'YT UCHBITBIBATH CTPECCHI, YYBCTBO YCTAJIOCTH U3-3a HECBOMCTBEHHOU
UM Harpy3Ku Ha MO3T.

K cuacteio, monymapus Mo3ra MOKHO pa3BHBaTh. He TOIBKO MOKHO, HO M HYXHO, BE/lb
TaKUM JETSIM JIerd€ YYUThCS B IIKOJIE, OHU 00JIafaloT OOJBIIMMH YMCTBEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU. Pa3BuTHE MPaBOro Mojaymiapus U MEKIOIYIIAPHBIX CBA3EH MPOUCXOAUT B
IIPOLIECCE OYEHb UHTEPECHBIX YIPAKHEHUM.

[TonpoOyiiTe camu BBIOJHUTH YNPAXKHEHUs, MNpeIoKEHHbIEe HIbke. Kak mnpaBuio,
cHadaja OpIBaeT TPYAHO, HO Ye€pe3 HECKOJIbKO MUHYT HACTYTAET COTTIACOBAHHE MOy IIapUil U
YIPaXHEHHUs BBINOJHAIOTCA aBTOMATUYECKH. HEKOTOphIE yIIpa)KHEHHsI MOTYT IOKa3aThbCs
BOOOILIE MYCTSIKOBBIMH, HO B IPOIIECCE BBHIIOJIHEHUS, BBl 3amMeTHTE, 4YTO 3TO HE TaK MPOCTO,
KaK Ka)eTCsl.

Kcrartu, xorga Bbl 4TO-TO AenaeTe 00€MMU pyKaMH OJHOBPEMEHHO, HAPUMED, UTPAECTE
Ha MY3bIKaJIbHOM MHCTPYMEHTE WM Ja)ke HaOupaeTe TEKCT Ha KiaBUaType, paboTaioT 06a
noJtymiapus. Tak 4To 3T0O TOXKe cBOeoOpa3Hasi TPEHUPOBKA.

Eme mose3Ho coBepmiaTh NPUBBIYHBIE NEHWCTBUS HE BEAYLIEW PYKOM, MPAaBIIM MOTYT
MOKUTh JKU3HBIO JIEBILIEH, a JIEBIIM COOTBETCTBEHHO HA000POT cTarh npasiiamu. Hampumep,
€CIM Bbl OOBIYHO YHUCTUTE 3yObl, Jep)Ka IIEeTKYy B JIEBOM pyKe, TO MNEPUOAUYECKU
IIEPEKIIAIBIBANTE €€ B MpaByr0. Eciii nuiieTe npaBou pyKou, MEPENOKUTE PYUKY B JIEBYIO.
3TO HE TOJILKO TMOJIE3HO, HO M Becesio. A pe3yJibTaThl TAKUX TPEHUPOBOK HE 3aCTaBAT ceOs
JIOJITO JK/1ATh.

[IpocTrie u 3a0aBHBIC YIIPAKHEHHS [IJIS1 pa3BUTHS MIPABOTO MOIYMIAPUS U MEXKIIOTYIIAPHBIX
CBSI3€H, CHSITUSI HEPBHOTO HAMPSHKEHUS U CTUMYJIMPOBAHUSI pabOThI MO3Tra:



«KoJsieuxo»

IToouepeaHo M Kak MOKHO ObICTpee MepeOuparh MNalblibl PYK, COCAMHSIS B KOJIBLIO
00JIBLION MaJTel] ¢ APYTUMU TloclieqoBaTebHO. CHavYasia B OTHOM MOPSAKE, 3aTEM B OOPATHOM.
Ilenatsb cpaszy aBymsi pykamu. Eciiu peGeHKy TpyIHO cpa3y ABYMsi, TO MOKHO CHayasa mpaBou,
IIOTOM JIEBOW, a IOTOM COEAMHUTH. KaxkeTcs, 4To JIErKo U MPOCTO, HO BHIIIOJIHUB HECKOJIBKO
pa3, majblibl HauMHAIOT cOuBaThbes. Korpa BBIMONHSETE 3TO ympakHEHUE, TO HE PYKH
CMOTPETH HE HAJO.

«JlagoHs, KyJIak, pedopo»

Tpu monoxkeHnsi pykd Ha IUIOCKOCTH cTojia. ITo koMaHae «J1agoHby KiIaJeM JIAJOHb Ha
CTOJI, KOMaH/1a «pedpo» - CTaBUM JIaJIOHb Ha CTOJI Ha peOpo, Kak 3abopunk. Komanna «kymnax»
- C)KMMAaeM JIaJIOHb B KYJIAK U CTABUM Ha CTOJI.

BrinosiHsgem cHavaia o IHOM pYyKOil, 3aTeM BTOPOH, a Mocjie — AByMs BMecTe. Y T0OHO cHavaja
caenaTh MEJIEHHO, a 3aTeM YCKOpATh. JleslaeM cuas 3a CToiaoMm.
«JIearuaka»

JleBas pyka ciiokeHa B KyJiak, OOJBIION Majel] OTCTaBJIEH B CTOPOHY, KYyJIaK pPa3BEPHYT
najsiuaMu K cede. IIpaBas pyka B TOPU30HTAJIbHOM IOJOKEHUU MPHUKACAETCS K MU3UHILY
JIEBOW. 3aTEM IOJI0KEHUE PYK MEHSAETCS.

JloOuBaemcsi OOMBIION CKOPOCTH W TOYHOCTHU BbIMOJHEHHUs. Jljis ymaoOCTBa, MOKHO
cuntaTh. Hampumep: «pas» - j1eBas pyka B KyJak, «IBa» - IpaBas pyKa B KyJak.

«3epkajbHOE PUCOBAHUE)

[TonoxuTe HA CTOJ YMCTHIM JHUCT OymMard, BO3bMHUTE MO KapaHJally B KaxAyl PYyKY.
Pucyiite 0IHOBpEMEHHO 00€UMH PyKaMHU 3e€pKajlbHO-CUMMETPUUYHbIE pUCYHKH, OYKBBL. [Ipu
BBITIOJIHEHUM 3TOTO YNPAXXHEHUsSI Bbl JIOJDKHBI MMOYYBCTBOBATh pacciallieHue ria3 U pyk,
MIOTOMY YTO MPHU OJHOBPEMEHHOW paboTe oOoux moiymapuid yiayumaercs: 3p(HEeKTUBHOCTh
paboThI BCEro Mo3ra.

JUis MaJIeHbKHX JE€TeN 9TO YIpakHEHHE JTydllle BBITIOIHAT B BO3aAyXe. PucoBats purypsl
BBITSHYTHIMH BIEPE]l pyKaMH WJIM KUCThIO, IOCTABUB PYKY Ha JOKOTOK.

N eme Becesibie ynpakHeHus AJId MO3ra...

o «Hocuk-ymko» (pyku HEpeKpelieHbl MeXIy coOoil: o/Ha pyKa IEpKUT HOC,
Jpyrasi yXo; IOTOM PYKH MEHSIFOTCSI)

e [naguM )KMBOTUK KPYTOBBIMU JIBMKEHUSIMHU OJTHOM PYKOU, APYTOU PyKOH XJIOIIAEM
I10 TOJIOBE.

e (OpHa pyKa MOKa3bIBAET «KYyJIA4OK», Apyras — MOKa3bIBaeT «Bo!». MOXHO AeiiaTh
Yepes3 XJIOMOK.

e [lanpupl B Kyjnake, Ha OJHOW pyKe OTTOIBIPEHbI MU3UHEIl U OE3BIMSHHBIN, a Ha
IPYrou — yKa3aTeJIbHbIA U CPpeIHUN. MeHsieM.

e bouibmI0ii majern COeANHSIETCA ¢ OCTAIBHBIMU M0 OYEPeau — OJHOBPEMEHHO 00e
pykH (OT yKa3aTeJIpHOTO K MHU3MHIYy U B oOpaTHOM mopsake). [lotom onHa pyka
HAaYMHAET C YKa3aTeJIbHOI0, Ipyras ¢ MU3MHLA.



