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SAFETY OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN ON THE INTERNET

Аннотация
Современные дети старшего дошкольного возраста уже являют-

ся обладателями сотовых телефонов, а современные гаджеты позво-
ляют выходить в Интернет-пространство без компьютера, что приве-
ло к большой проблеме — ранняя вовлеченность современных детей 
старшего дошкольного возраста в интернет-активность. Ребенок стар-
шего дошкольного возраста с удовольствием играет за планшетом или 
смотрит мультфильм на компьютере. Такие тенденции диктуют необ-
ходимость задуматься об интернет-безопасности детей дошкольного 
возраста.

Abstract
Modern children of senior preschool age are already owners of cell phones, 

and modern gadgets allow you to access the Internet space without a 
computer, which has led to a big problem — the early involvement of modern 
children of senior preschool age in Internet activity. An older preschool child 
enjoys playing on a tablet or watching a cartoon on a computer. Such trends 
dictate the need to think about the Internet security of preschool children.

Ключевые слова: старшие дошкольники, безопасность, Интернет, 
профилактика, нормативное регулирование.

Keywords: senior preschoolers, security, Internet, prevention, regulatory 
regulation.

Интернет как отражение по-
вседневной реальности впитывает 
в себя весь спектр взглядов и идей, 

вплоть до радикальных и экстре-
мистских. Социальные сети, блоги 
и форумы как в российском сегмен-

те Интернета традиционно поль-
зуются популярностью среди на-
селения. Интернет становится все 
более важным компонентом жиз-
ни детей, подростков и молодежи 
в большинстве стран, его нельзя 
рассматривать как среду «толь-
ко для взрослых». Именно в этом 
контексте возникают самые острые 
споры по поводу баланса свобо-
ды слова в сети интернет и защи-
той нравственности несовершен-
нолетних и других лиц.

Большинство государств, ввело 
ряд законодательных инструмен-
тов для защиты детей в Интернете. 
Отечественный законодатель при-
нял специальный нормативно-пра-
вовой акт — Федеральный закон от 
29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите 
детей от информации, причиняю-
щей вред их здоровью и развитию» 
[1], который вступил в силу 1 янва-
ря 2012 года, чем и можно объяс-
нить скудную и судебную практи-
ку по данной категории дел.

Безусловно, государство долж-
но защищать детей от информации, 
препятствующей их нормальному 
и здоровому развитию. Законода-
тельство, защищающее несовер-
шеннолетних от нежелательной 
для них мультимедийной продук-
ции, принято в большинстве стран 
мира. Однако представляется, что 
более эффективной будет защита 
нравственности детей не с помо-
щью фактической цензуры (пред-
варительного контроля содержания 
сайтов в Интернете), а посредством 
привлечения нарушителей к суду.

Фильтрация контента в Сети в це-
лях защиты детей — это оправдан-

ная практика. Объявление о неза-
конности или опасности содержания 
сайтов в принципе не имеют ника-
кого смысла, равно как и требова-
ние указывать возраст при входе на 
сайт. Фактически никого это не оста-
навливает, так как, с одной стороны, 
пользователь ничем не ограничен 
в предоставлении о себе ложной 
информации, а с другой — всегда 
сам решает, как использовать полу-
ченную информацию вне зависимо-
сти от возраста, состояния здоро-
вья и каких-либо других факторов.

Представленную проблему рас-
сматривают многие авторы. До-
статочное число публикаций по-
явилось после 2020 года, когда 
дошкольные организации были 
закрыты для посещения и многие 
дошкольники проводили время 
с родителями в своих квартирах. 
В этот период борьбы с панде-
мией внимание к различным гад-
жетам со стороны дошкольников 
значительно усилилось. Специа-
листы отмечают, что «повседнев-
ная жизнь людей, особенно в по-
следний год, все больше и больше 
связана с использованием инфор-
мационных технологий, людям уже 
трудно представить ее без компью-
тера, Интернета, планшетов и про-
чих гаджетов» [2, с. 80–84]. В свя-
зи с чем, специалисты обращают 
внимание на психическое здоро-
вье дошкольников при негативном 
влиянии сети Интернет.

Для того чтобы оградить ребен-
ка от потенциальных угроз и опас-
ностей, подстерегающих его в вир-
туальном пространстве, следует 
проводить профилактические бе-
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седы с родителями дошкольников 
и воспитателями детских садов, ко-
торые смогут правильно организо-
вать информационный диалог до-
школьника с компьютером.

Современное развивающее об-
щество предъявляет определен-
ные требования к информатиза-
ции дошкольных образовательных 
организаций (далее — ДОО), ко-
торая предполагает создание ин-
формационного образовательного 
пространства и активное исполь-
зование компьютера и Интернета 
в воспитательно-образовательном 
процессе. Отечественные и зару-
бежные исследования, направ-
ленные на изучение возможности 
и целесообразности использова-
ния компьютера в ДОО, свидетель-
ствуют о его развивающем эффек-
те [3, с. 946–952].

Применение различных инфор-
мационных технологий в качестве 
современных средств обучения 
и воспитания в дошкольной обра-
зовательной организации может 
существенно повысить уровень 
воспитательно-образовательной 
работы с детьми в ДОО, способ-
ствовать их интеллектуальному 
и личностному развитию.

Однако следует учесть, что на 
результат компьютеризации ДОО 
существенное влияние оказывают 
качество техники и методики ее при-
менения. Непременным условием 
для достижения положительного ре-
зультата использования компьюте-
ров в детском саду является разра-
ботка специальных компьютерных 
программ, соответствующих воз-
расту ребенка, интеллектуальной 

структуре его деятельности.
Для формирования у ребенка 

навыков безопасного использова-
ния компьютера и Интернета, их 
позитивного влияния на его позна-
вательную активность необходимо 
учитывать также психологические 
особенности дошкольного возраста.

Дошкольный возраст — сензи-
тивный период для развития мно-
гих способностей, усвоения знаний 
и умений. Специалисты отмечают, 
что старший дошкольный возраст, 
характеризующийся такими осо-
бенностями как:

 — в дошкольном возрасте ос-
новными формами познания 
являются воображение и на-
глядно-образное мышление;

 — в общении с взрослыми пре-
обладают внеситуативные, ре-
чевые формы общения;

 — общение со сверстниками 
становится богаче и содер-
жательней.

Педагоги отметили, что старший 
дошкольник копирует поведение 
взрослых, в связи с чем, актуальна 
профилактическая работа именно 
с взрослыми, которые находятся ря-
дом с ребенком. К таким взрослым 
можно отнести педагогов ДОУ, роди-
телей, других работников в детской 
организации. Взрослым необходи-
мо корректно вести себя в присут-
ствии дошкольника — следует пока-
зать ребенку доступные ему сайты 
при работе с компьютером и Интер-
нетом, исключив негативные сайты 
и платформы.

Немаловажным фактором без-
опасного использования ребенком 

компьютера и Интернета, как дома, 
так и в стенах образовательных уч-
реждений, является соблюдение 
требований СанПиН [4]. Остано-
вимся на них более подробно, так 
как соблюдение этих правил и норм 
способствует сохранению психи-
ческого и физического здоровья 
ребенка, но о них знают далеко 
не все родители. Если в детском 
саду или дома имеется помеще-
ние, оснащенное компьютером, то 
площадь одного рабочего места не 
должна быть менее 6 кв. м. Рядом 
с компьютерным классом (комна-
той) всегда необходимо распола-
гать игровой зал (комнату), так как 
у ребенка дошкольного возраста 
может наступить переутомление 
от работы за компьютером (устанут 
глаза, запястья, спина), и ему нуж-
но будет расслабиться и сделать 
физическую зарядку в игровой ком-
нате. Немаловажным условием при 
использовании компьютера явля-
ется наличие увлажнителя воздуха. 
Экран монитора должен распола-
гаться на расстоянии 600–700 мм 
от глаз пользователя. Длительность 
занятий с использованием компью-
тера для детей дошкольного воз-
раста (5–6 лет) не должна превы-
шать 7–10 минут. После 7–10 минут 
использования компьютера следу-
ет выполнить несколько упражне-
ний для глаз, а по завершении ра-
боты с компьютером, в перерыве, 
активно подвигаться, выполнить 
несколько упражнений для снятия 
общего физического утомления.

О. Ю. Ситкова и Л. В. Шварц про-
анализировали зарубежный опыт 
решения проблемы распростране-

ния незаконного Интернет-контен-
та и защиты несовершеннолетних 
от Интернет-угроз [5, с. 76–88]. Ав-
торы обобщили и проанализирова-
ли результаты иностранных науч-
ных исследований, опубликованных 
в период с 2014 по 2020 г., по во-
просам защиты детей, в том числе 
в дошкольном возрасте, от вред-
ной информации. Специалистами 
сформулированы подходы к защи-
те детей старшего дошкольного воз-
раста от вредной информации, по-
ступающей из сети.

Анализируя научные исследо-
вания, проводимые в странах Ев-
росоюза, ЕВРАЗЭС, БРИКС, США 
и ряде стран Африки, авторы при-
шли к выводу о том, что в настоя-
щее время необходима комплекс-
ная работа по обучению детей 
старшего дошкольного возраста 
компьютерной грамотности, осо-
бенно это необходимо в услови-
ях большой вовлеченности детей 
в общение в социальных сетях. 
Важной задачей государства долж-
но стать обеспечение комплекс-
ной и совместной помощи детям, 
родителям и педагогам в получе-
нии качественного Интернет-об-
разования.

Еще одним направлением пра-
вовой политики государства долж-
на стать разработка эффективных 
государственных программ в сфе-
ре образования, семейной и мо-
лодежной политики, центральным 
звеном которых явилось бы обе-
спечение информационной без-
опасности несовершеннолетних, 
в том числе дошкольников.©
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