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Всероссийское педагогическое издание «Вестник Просве-
щения» является дочерним ресурсом легендарного всерос-
сийского образовательного портала «Золотой век». Наше 
издание создано для оказания педагогической помощи ра-
ботникам любых образовательных учреждений Российской 
Федерации и специализируется, в отличие от всероссийско-
го образовательного портала «Золотой век», исключительно 
на авторских публикациях. Имеется возможность публика-
ции материалов как на сайте издания, так и в электронном 
или в печатном журналах. Издание «Вестник Просвещения» 
располагает собственной редакцией и типографией. Творче-
ский коллектив нашего издания состоит только из опытных и 
ответственных сотрудников, которые уже хорошо себя заре-
комендовали, работая ранее в команде всероссийского об-
разовательного портала «Золотой век». Надеемся, что вам 
понравится публиковать свои материалы в нашем издании и 
вы будете рекомендовать всероссийское педагогическое из-
дание «Вестник Просвещения» своим коллегам.

 Желаем успешной работы и рассчитываем на сотрудничество!
С уважением,  редакция всероссийского 

педагогического издания 
«Вестник Просвещения»
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кляксографии направлен на раз-
витие воображения, наглядно-об-
разного мышления и речи. С од-
ной стороны, кляксография очень 
легка в исполнении, поскольку для 
нанесения пятна — кляксы не нуж-
ны специальные усилия, матери-
ал и инструменты. Движение кляк-
сы чаще всего не предсказуемо, 
а с другой стороны — пятно-клякса 
требует внимания, ведь его форми-
рование нуждается в целенаправ-
ленном управлении. Каждый силуэт 

может иметь несколько трактовок. 
Воображение можно определить 

как способность к перекомбини-
рованию и созданию новых обра-
зов. Специальные педагогические 
воздействия могут способствовать 
развитию творческого воображе-
ния и речи ребёнка. Для этого хоро-
шо использовать разные варианты 
задач на воображение (сочинение 
сказок, дорисовывание фигур, при-
думывание сюжетов, и т. д.).

Использованная литература:

1. Кожохина С.К., Путешествие в мир искусства. — М., «ТЦ Сфера», 2002 г.
2. Комарова Т. Изобразительная деятельность в детском саду. — М., «Моза

ика Синтез», 2006 г.
3. Котенко Л.В., Что мы знаем о цвете. — М., «Книголюб», 2003 г.
4. Неменский Б.М., Методическое пособие по изобразительному искусству. —

М.; Просвещение, 2006 г.
5. Программа «Цвет творчества» Н. В. Дубровская, СанктПетербугр, «ДЕТ

СТВОПРЕСС», 2010 г.

Гришечко Ирина Сергеевна
Воспитатель
МБДОУ «Детский сад №139 «Катерок»
г. Красноярск, Красноярский край

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

Что же такое мелкая моторика?
Мелкая моторика — спо-

собность манипулировать 
мелкими предметами, передавать 
объекты из рук в руки, а также вы-
полнять задачи, требующие скоор-
динированной работы глаз и рук. 
Мелкая моторика связана с нерв-
ной системой, зрением, вниманием, 
памятью и восприятием ребенка.

Актуальность развития навыков 
мелкой моторики в дошкольном воз-
расте объясняется тем, что многие 
дошкольники не готовы к обучению 
в школе в связи с незрелостью моз-
говых структур, отвечающих за раз-
витие сенсомоторной координации 
движений. У многих дошкольников 
имеются трудности в письме, что 
в дальнейшем может негативно от-
разиться на успеваемости в школе. 
Ещё тридцать лет назад процент 
таких детей был гораздо меньше! 
Какова причина этого явления? 
Да просто в старое время не было 
обуви и одежды на липучках. Зато 
были ботиночки на шнуровке, оде-
жда с пуговицами, крючками и за-
вязками. Дети ежедневно завязы-
вали шнурки, застёгивали пуговицы 
и крючки, таким образом тренируя 
свои пальчики! Ведь для таких дви-
жений требуется сноровка и разви-
тие мелкой моторики. А сейчас дети 
освобождены от сложного процесса 

зашнуровывания ботиночек и акку-
ратного застёгивания пуговок.

Выходит, что раньше мелкая мо-
торика детей развивалась за счёт 
таких обыденных действий, а сей-
час она страдает. Соответственно, 
страдают и речевые навыки, появ-
ляются проблемы с письмом, ведь 
моторика и речь тесно связаны.

С введением Федерального го-
сударственного образовательно-
го стандарта (ФГОС) образование 
в ДОУ рассматривается не как пред-
варительный этап перед обучени-
ем в школе, а как самостоятельный 
важный период в жизни ребёнка, 
как важная веха на пути непрерыв-
ного образования в жизни человека.

Предлагаю вашему вниманию 
игры и упражнения на развитие 
мелкой моторики, которыми можно 
заниматься в домашних условиях.

Таблица игры и упражнений для 
развития мелкой моторики рук
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Таблица игр и упражнений для развития мелкой моторики рук.
Лепка из глины и пла-
стилина. 
Это очень полезно и от-
лично влияет на разви-
тие мелкой моторики рук, 
причём лепить можно не 
только из пластилина и 
глины. Если во дворе зима 
– что может быть лучше
снежной бабы или игр в
снежки. А летом можно со-
орудить сказочный замок
из песка или мелких ка-
мешков

Рисование или 
раскрашивание 
картинок – люби-
мое занятие до-
школьников и хоро-
шее упражнение на 
развитие мелкой 
моторики рук

Изготовление поде-
лок из бумаги. 
Например, выреза-
ние самостоятельно 
ножницами геоме-
трических фигур, со-
ставление узоров, вы-
полнение аппликаций. 
Ребёнку нужно уметь 
пользоваться ножни-
цами и клеем

Изготовление поделок 
из природного матери-
ала: шишек, желудей, со-
ломы и других доступных 
материалов

Конструирование. 
Развивается об-
разное мышление, 
фантазия, мелкая 
моторика рук

Застёгивание и рас-
стёгивание пуговиц, 
кнопок, крючков. 
Хорошая тренировка 
для пальчиков, совер-
шенствуется лов-
кость и развивается 
мелкая моторика рук

Переборка круп: насы-
пать в небольшое блюдце, 
например, гороха, гречки и 
риса и попросить ребёнка 
перебрать. Развитие ося-
зания, мелких движений 
пальчиков рук

Опознание пред-
мета, буквы, 
цифры на ощупь 
поочередно пра-
вой и левой рукой. 
Более сложный 
вариант - ребе-
нок одной рукой 
ощупывает пред-
ложенный пред-
мет, а другой ру-
кой (с открытыми 
глазами) его зари-
совывает.

Исходное положение 
– сидя на коленях и на
пятках. Руки согнуты
в локтях, ладони по-
вернуты вперед. Боль-
шой палец противопо-
ставлен остальным.
Одновременно двумя
руками делается по
два шлепка каждым
пальцем по большому
пальцу, начиная от
второго к пятому и
обратно.

Налейте в миску воду и 
бросьте туда несколько 
мелких предметов: кусочки 
пробки, пуговиц и т.п. 
Предложите малышу с по-
мощью маленького сита с 
ручкой выловить все эти 
предметы и сложить их

Для развития мел-
кой моторики по-
тренируйтесь 
сматывать пряжу 
в клубок или нама-
тывать нитки на 
катушку.

Игры с пипеткой. 
Предлагаем игру с 
блоками конструктора 
Лего.  Задача для де-
тей состоит в том, 
чтобы заполнить ка-
ждую лунку водой на-
столько, насколько

в тарелку, стоящую на
подносе справа от миски.

возможно и не пролить 
ни капли.

Пазлы. Вы сами можете сделать простой пазл из блоков 
конструктора и фотографий.

Памятка для родителей
«Развитие мелкой моторики 

рук в домашних условиях»

Если ребенка не увлекают раз-
вивающие пособия — предложите 
ему настоящие дела. Вот упражне-
ния, в которых малыш может тре-
нировать мелкую моторику, помогая 
родителям и чувствуя себя нужным 
и почти взрослым:

1. Очищать крутые яйца. Чи-
стить мандарины.

2. Разбирать расколотые грец-
кие орехи (ядра от скорлу-
пок). Очищать фисташки.

3. Помогать собирать рассы-
павшиеся по полу предметы
(пуговицы, фасоль, бусинки).

4. Помогать сматывать нит-
ки или веревку в клубок.

5. Вешать белье, используя
прищепки.

6. Помогать отвинчивать раз-
личные пробки — у бутылок
с водой, пены для ванн, зуб-
ной пасты и т. п.

7. Помогать перебирать крупу.
8. Рвать, мять бумагу и наби-

вать ей убираемую на хра-
нение обувь.

9. Вытирать пыль.
10. Включать и выключать свет.
11. Отлеплять и прилеплять на-

клейки.
12. Перелистывать страницы

книги.

Что-то будет получаться, что-то 
нет. Но, обычно, в освоении серьез-
ных дел дети оказываются очень 
упорными. Используйте творческий 
подход, все занятия сопровождай-
те сказками, придумываемыми по 
ходу действий. Включайте игры для 
развития мелкой моторики в свою 
повседневность: идя с ребенком 
за руку немного помассируйте ла-
дошку, на прогулке разрешите ему 
потереть песок между ладонями 
и собрать мелкие камешки паль-
чиками в ведёрко, готовите из те-
ста — выделите и ребенку кусочек.

ВЕСЕЛЫХ ИГР ВАШЕМУ РЕ-
БЕНКУ И ЕГО МАЛЕНЬКИМ ПАЛЬ-
ЧИКАМ!




