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Зима  

Зимние игры и забавы на свежем воздухе — это русская национальная традиция. Обилие снега и крепкий 

мороз никогда не были препятствием для времяпровождения на улице. Холода при этом заставляли людей 

придумывать активные игры и развлечения. Многие игры наших предков дошли до сегодняшнего дня. 

Некоторые — в неизменном виде, некоторые — приспособленные к современным реалиям. Зимние игры 

пользуются большой популярностью у взрослых и детей. Чем же можно заняться зимой на улице, особенно 

если нет под рукой санок, лыж и коньков? 

Зимние забавы  

Большое количество интересных игр и занятий позволяет расширить досуг детей во время прогулок. Вы 

можете придумать и свои игры. 

«Зима пришла» 

Участники этой игры выбирают водящего, а затем все кроме него разбегаются по специально 
оговорённому пространству — например, по части двора — и прячутся за любыми укрытиями: за деревом, 
столбом, на детской площадке и так далее. Водящий говорит: «Сегодня тепло, солнышко светит, идите гулять!» 
— и игроки выбегают из укрытий на площадку. Когда водящий произносит «Зима пришла! Скорее домой!», 
другие участники игры снова убегают в укрытие. А водящий старается поймать их, пока они не успели 
спрятаться. 
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Игра на меткость 

Сделайте на площадке мишень из различных подручных материалов 

(слепите небольшой столб, подвесьте на дерево любой предмет или вылепите 

круг на стене). Теперь можно устраивать соревнования на меткость, бросая 

снежки в выбранную цель. Все участники лепят одинаковое количество снежков, 

побеждает самый меткий из них. 

 
 

Чей ком больше 

Дети встают по двое и по команде начинают катать снежные комки. 

Взрослые засекают время, к примеру, 5 минут, после чего выбирают самый 

большой комок и называют победителей. 

Варианты игры: «Слепим снеговика», «Лепим фигуры».  

Фантазируйте. 
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Ищем клад 

Играть в игру хорошо на площадке, по краям которой имеются большие 

сугробы. Собираются 2 команды игроков и двое ведущих. Игроков просят 

отвернуться, а ведущие наблюдают за тем, как кто-нибудь из не участвующих 

в игре детей или взрослых, прячет в двух сугробах клад. После того как 

предметы, обозначающие клад, надежно зарыты в снег, дается команда 

приступить к поиску. 

Ведущий группы может давать игрокам подсказку, только указывая 

направление поиска – левее, правее или выше. Побеждает команда, первая 

откопавшая клад. 

Русская народная забава «Льдинка» 

На хорошо утоптанном снегу чертят окружность диаметром около 5 метров. В ее центре делают 

небольшое углубление, куда укладывают 10–12 льдинок. Выбирается водящий, который встает внутрь 

большого круга, а остальные играющие равномерно распределяются за пределами диаметра. Их цель — 

выбить за границу большого круга все льдинки, при этом они могут заходить внутрь диаметра. 

Задача водящего помешать играющим и осалить одного из них, чтобы поставить его на свое место. Игра 

заканчивается, когда все льдинки будут выбиты и выведены за круг. 
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Царь горы  

Для игры нужно соорудить горку высотой до 2 м (в зависимости от 

возраста играющих) или использовать большой сугроб. Играть будет 

интересней, если горка будет покрыта ледяной коркой. Один из игроков 

забирается на вершину горы, а остальные участники пытаются столкнуть 

«царя» с его трона. Игрок, которому это удалось, становится новым царем, 

занимая место на горке. 

Взрослые могут засекать время, кто из детей продержится на 

вершине дольше других. 

Зимний футбол 

Если скучаете по лету и его развлечениям — устройте зимний футбол! Обозначьте ворота на снегу, 
разделитесь на две команды и слегка упростите правила, ведь играть в снегу не только веселее, но и сложнее. 
Например, можно отменить вратарей и не наказывать за случайную игру рукой. 

 

«Два Деда Мороза» 

Для этой игры с помощью считалки нужно выбрать двоих водящих — Дедов Морозов. После этого — 

разметить две линии на расстоянии 15–20 шагов. На одной из них встают остальные участники. 

Чтобы добавить новогоднего настроения (особенно если играют дети), Морозы могут говорить: «Я — 

Мороз Красный Нос!», «А я — Мороз Синий Нос!» Затем они дают старт началу игры: «Ну-ка, кто из вас решится 

в путь-дороженьку пуститься?» Игроки отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!». И Морозы 

командуют: «Раз, два, три — беги!» 

https://lifehacker.ru/chem-zanyat-rebyonka-na-kanikulax/
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После этого игроки бегут до противоположной линии, а Морозы должны дотронуться до участников, чтобы 

они остановились на месте — «замёрзли». Когда все игроки, кроме «замёрзших», достигнут цели, водящие 

дают команду для следующего старта. Во время каждого следующего забега участники могут прикосновением 

«разморозить» менее удачливых товарищей по команде. 

Другой вариант этой игры предполагает, что участники делятся на две команды и встают лицом друг к 

другу так, чтобы между группами было 15–20 шагов. Из каждой команды выбирают своего Мороза. По сигналу 

с обеих сторон выбегает по одному игроку. Их задача — добежать до противоположной команды. Морозы же 

стараются попасть снежками в членов чужой команды, чтобы «заморозить» их. «Замороженные» должны 

застыть на месте. Как только играющий добегает до противоположной стороны или его «замораживают», 

начинает движение следующий. 

 

Одевайтесь теплее, почаще выходите на улицу и радуйтесь жизни! 

https://lifehacker.ru/kak-odevatsya-zimoj/
https://lifehacker.ru/friluftsliv/

